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Sachanalyse

Entscheidend fir die Bildung von Eiweil3en ist eine fir die Aminosduren charakteristische
Reaktion. Aminosauren verbinden sich an ihren funktionellen Gruppen miteinander. Gleiche
Aminoséduremolekile kénnen ebenso miteinander reagieren wie verschiedene. Reagieren
zwei Aminosauremolekile miteinander unter Wasserabspaltung (Kondensationsreaktion),
entsteht ein Dipeptid. Die Bindung nennt man Peptidbindung, die Gruppierung Peptidgruppe.
Verbinden sich viele Aminosauremolekiile unter Wasserabspaltung miteinander, entstehen
Polypeptide. Dabei bilden viele Aminosduremolekilreste einen kettenférmigen
makromolekularen Stoff. Diese Makromolekiile stellen die Grundlage fiur die Synthese von
Eiweil3en dar.

Ketten von weniger als hundert Aminosauren nennt man Peptide, Ketten von mehr als
hundert Aminoséuren Proteine.

Proteine denaturieren bei einer Temperatur zwischen 60 und 80°C, in saurem Milieu, durch
organische Lésungsmittel und durch Harnstoff und Salze.

Wozu brauchen wir EiweiRe?

e Bestandteil der Biomembranen (Membranproteine)

e Rolle als Enzyme (setzen die Aktivierungsenergie herab und beschleunigen dadurch
Reaktionen)

e Rolle als Hormone (Insulin)

e Energietrager

e Speicherproteine (Ferritin speichert Eisen)

¢ Rolle als Antikorper bei der Immunabwehr

e Muskelaufbau (Actin und Myosin sind Eiweil3e)

e Hamoglobin als Transportmolekil enthélt neben dem Proteinanteil noch einen
Nichtprotein-Anteil. Solche Verbindungen bezeichnet man als Proteide.

e Aufbau des Cytoskeletts

o Kollagene= Gerlistproteine im Knochen

e Keratine= Bestandteil von Haaren und Nageln

e Globuline = Bedeutung im Immunsystem, Bestandteil des Blutplasmas

e Histone=Im Zellkern mit Nucleinsduren verbunden

e Blutgerinnung (Fibrin)

Worin sind sie verstéarkt enthalten?

e Fleisch

o Geflugel

e Fisch

e Meerestieren
e Eier

o Kase

e Milch



e Hilsenfriichte

e Soja
e Vollkorn
e Nisse

EiweiRverdauung

Die Eiweil3e, die Uber die Nahrung aufgenommen werden, gelangen durch Mund und
Speiserthre in den Magen. Dort beginnt die EiweiRverdauung: Die Salzsaure denaturiert die
EiweiRe. Durch das, in der Magenwand gebildete, Pepsin werden die Nahrungseiweil3e (das
sind lange Ketten von Eiweil3bausteinen) in kiirzere Ketten gespalten. Diese gelangen in den
Diunndarm. Dort werden sie durch Trypsin, ein Bauchspeicheldrisenenzym, das dem
Dunndarm zugefuhrt wird, in ihre Einzelbausteine zerlegt. Diese Einzelbausteine kdnnen
dann in die Blutbahn aufgenommen und vom Korper verwertet werden. In der Leber und
Niere findet dann der Proteinstoffwechsel statt (- Aminoséureabbau, Harnstoffsynthese,
Proteinsynthese). Uberschiissige Aminosauren, die nicht zur Proteinbiosynthese abgebaut
werden, werden zur Energiegewinnung abgebaut. Dabei wird die Aminogruppe abspalten
und durch die Harnstoffsynthese gebunden. Die (brig bleibende Kohlenstoffkette geht dann
in den Stoffabbau ein. Entweder wird dann ATP gewonnen oder es werden Fettsauren oder
Glucose hergestellt.

Didaktische und methodische Uberlegungen

Bezug zum Bildungsplan:

Im Bildungsplan fur die Realschule heil3t es, dass die Schilerinnen und Schiiler ,Den
eigenen Korper verstehen* konnen sollen. ,Durch Kenntnisse von Bau und Funktion
wichtiger Organsysteme konnen die Schulerinnen und Schiler den eigenen Korper als
komplexes System begreifen. Das Wahrnehmen-Koénnen des eigenen Korpers in seiner
Gesamtheit, seinen Gefiihlen und seiner Sexualitat bildet die Grundlage fur eine aufgeklarte
und gesunde Lebensfuihrung.” Die Schilerinnen und Schiler sollen laut Bildungsplan
folgendes konnen: ,Nahrstoffe in Lebensmitteln nachweisen, ihre Bedeutung erkennen sowie
ihren Abbau durch Verdauung anhand einfacher chemischer Experimente nachvollziehen.*
Diese Kompetenzen wollen wir durch unsere Ausarbeitung vermitteln.



Allgemeines

Unser Ziel ist es den Schilerinnen und Schulern mdglichst eindrucksvoll und anschaulich die
EiweilBverdauung klar zu machen. Durch verschiedene Versuche, die zum einen das Eiweil3
nachweisen und zum anderen seine Spaltung darstellen, kénnen die Schilerinnen und
Schuler aktiv arbeiten und sich selbst ihren eigenen Lernweg erschlie3en. Das Modell zeigt
auf anschaulicher Ebene, wie das Eiweil3 ins Blut kommt. Daneben hilft ein Informationstext
bei Unklarheiten und gibt nochmals einen Uberblick iiber die gesamte Thematik.

Wir haben bei unserer Ausarbeitung versucht die unterschiedlichen Lerntypen anzusprechen
und ermoéglichen deshalb ein Lernen Uber verschiedene Kanéle.

Ziele

Fachliche Ziele:

Die Schilerinnen und Schuler sollen:

e Lebensmittel kennen, die verstarkt Eiweild enthalten.

e Eiweil nachweisen kénnen.

o die EiweiBverdauung experimentell begreifen:
e die Funktion der Salzsaure, des Pepsins und des Trypsins.
e die, an der EiweilRverdauung beteiligten, Organe kennen.

Psychomotorische Ziele

Die Schuilerinnen und Schuler sollen:

e beim Bau des Modells ihre motorischen Fertigkeiten trainieren.

e beim experimentellen Arbeiten das exakte dosieren von Stoffen lernen.

Kognitive Ziele:

Die Schulerinnen und Schuler sollen:

e trainieren die Arbeitsanweisungen genau zu lesen um sie anschlielend umsetzen zu
kénnen.

Soziale Ziele:
Die Schulerinnen und Schuler sollen:
e ihre Teamfahigkeit in der Gruppenarbeit verbessern

Literatur:

e Faller, Adolf, Der Korper des Menschen, Einfihrung in Bau und Funktion, Kapitel 8:
Verdauungssystem, 1995, Stuttgart: Thieme Verlag

e Skript: Humanbiologischer Grundkurs, Padagogische Hochschule Ludwigsburg,
Kapitel Erndhrung und Kapitel Verdauung, Prof. Dr. Otto Ungerer

e Bayrhuber, Horst (Hrsg.)/ Kull, Ulrich (Hrsg.), Linder Biologie, Kapitel 4.1.
Stoffwechsel und Energiehaushalt, 2005, Braunschweig: Schroedel- Verlag

e Aktueller Bildungsplan fur die Realschule

Anhang

-> siehe folgende Seiten



Versuch zur Eiweiflspaltung
im Magen

EiweiBspaltung durch Pepsin

Der Magen enthdlt das Enzym Pepsin und 0,2-0,5% Salzsdure. Hier
beginnt die Eiweifverdauung. Untersuche, unter welchen Bedingungen
EiweiB verdaut wird.

Material: Tageslichtprojektor, Becherglas (600ml), gekochtes Eiklar
(durch einen Teesieb driicken), vier Petrischalen mit folgender
Fillung:
e Petrischale 1: 10 ml Wasser
o Petrischale 2: 9ml 1%ige Pepsin-Losung
1 ml Wasser
e Petrischale 3: 9ml Wasser
1 ml 5%ige Salzsdure
o Petrischale 4: 9ml 1%ige Pepsin-Losung
1 ml 5%ige Salzsdure

Durchfiihrung: Gib eine etwa erbsengrofle Menge des Eiklarbreis in
jede Petrischale und verriihre den Inhalt. Stelle alle Schalen auf den
Tageslichtprojektor und beobachte sie wahrend der Stunde immer
wieder.

Beobachtung:

Erkldrung:
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Versuch zur Eiweiflspaltung
im Magen

EiweiBspaltung durch Pepsin-
Ldsung
Beobachtung:

In Schale 4 losen sich die EiweilSflocken langsam auf. Dabei
verschwinden die kleinsten Flocken zuerst.

Erkldrung:

In der 4. Petrischale befinden sich dieselben Stoffe wie im Magen
(Salzsdure und Pepsin). Durch den Tageslichtprojektor wird der
Inhalt der Petrischalen auf Korpertemperatur erwdrmt, sodass die
Reaktion optimal ablauft.
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Versuch zum Eiweinachweis

Biuretreaktion

Material: 3 Becherglaser, elektrische Kochplatte, Glasstab zum
umrihren, Wasser, 10ml 1%ige NaOH- Losung, 10 ml 1%ige
Kupfersulfatlésung, Milch, Quark, Gurkenbrei.

Durchfiihrung: Je ein Lebensmittel wird in ein Becherglas gefiillt. In
jedes Becherglas 20 ml Wasser, 2ml NaOH-L&sung und 2ml
Kupfersulfatlosung geben. Wenn die Mischung erhitzt wird und dabei
eine violette Verfdrbung auftritt, handelt es sich um EiweiB.

Beobachtung:
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Versuch zum Eiweifnachweis

. . H-fettarme Milch
Biuretreaktion ultrahocherhitzt, homogenisiert

e 1567 Fett
-L&sung- A

100ml enthalten durchschnittlich:

Brennwert................. 187K/ A7keal
Bwell:
Kohlenhydrate.

Beobachtung: Fet

Eiweils wurde durch Verfarbung in Milch und Quark nachgewiesen.
Der Gurkenbrei lost keine Biuretreaktion aus.
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Modellherstellung zur EiweiBverdauung im Dinndarm

Material:
Schuhschachtel, Holzperlen mit Loch, Nylonfaden, Schere,
Tonpapier, OHP-Folie, Klebstoff

Bastelanleitung:

Schneide in den Deckel der Schuhschachtel Locher, die denselben
Durchmesser haben wie die Holzperlen. Schneide aus der Front der
Schuhschachtel ein Rechteck aus und klebe ins Innere der Schachtel
eine Folie, um zu verhindern, dass die Kugeln herausfallen. Klebe an
den Deckel der Schuhschachtel einen Rand aus Tonkarton mit der
Hohe 5 cm, um zu verhindern, dass die Kugeln herunterfallen.

Fddle die Kugeln zu einer Kette auf. Beschrifte die Schuhschachtel
wie auf dem Bild beschrieben. (Der Deckel entspricht der
Darmwand).

Trypsin: Enzym (wird in der
Bauchspeicheldriise produziert
und dem Diinndarm zugefiihrt)
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Informationsblatt zur Eiweiverdauung

Die Nahrung enthdlt EiweiBe, welche du beispielsweise
fiir deinen Knochenaufbau brauchst. Sie gelangt durch

.

Mund und Speiserdhre in deinen Magen. Dort beginnt die
EiweiBverdauung: Durch das in der Magenwand gebildete Pepsin
werden die Eiweistoffe (Das sind lange Ketten von Eiweibausteinen)
in kiirzere Ketten gespalten. Diese gelangen in den Diinndarm. Dort
werden sie durch Trypsin, ein Bauchspeicheldrisenenzym, in ihre
Einzelbausteine zerlegt. Diese Einzelbausteine konnen dann in die
Blutbahn aufgenommen und von deinem Korper verwertet werden

v

Trypsin
im
Dinn-
darm

v
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EiweiBverdauung- Teste dein Wissen

Horizontal

2. Welches fliissige Lebensmittel enthadlt Eiweil3?

3. Welches feste Lebensmittel enthalt EiweiB?

5. Wie heit das Enzym, das in der Bauchspeicheldriise gebildet wird
und im Dinndarm die Eiweifketten in Einzelbausteine spaltet?

Vertikal

1. Wie nennt man die Reaktion, die Eiweil nachweist?

4. Wie nennt man das Organ, von dem aus die Eiweibausteine ins Blut
ubergehen?

6. Die EiweiBverdauung beginnt im Magen. Was ist neben Pepsin noch
wichtig fiir die Spaltung des EiweiBes?
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